Regulamin Rywalizacji w Sportowej Lidze Bachusowej na Drogach Sportowych Skalnych
1. Organizator

Organizatorem, ligi w imieniu Zarzadu Klubu Wysokogérskiego Zielona Géra, jest Mikotaj
Miktaszewski.

2. Uczestnictwo
2.1. Udziat w lidze jest dla cztonkéw KWZG.

2.2. W rywalizacji mogg braé udziat osoby, ktére wypetnig na wstepie cyfrowy formularz (istotne jest
wpisanie maksymalnej dotychczas poprowadzonej drogi, w stylu OS, Flash lub RP), zatozg konto na
stronie 8a.nu i bedg na tej stronie prowadzic¢ baze swoich przejsc.

2.3. Za zgtoszenie uczestnictwa uznaje sie pierwsze imienne wypetnienie formularza.
3. Termin rywalizacji
3.1. Liga trwa od 1 stycznia do 30 wrzesnia 2026 r.

3.2. Brane bedga pod uwage przejscia wykonane do 30 wrzesnia 2026 r. ktére beda wpisane do konca
dnia.

3. Zasady rywalizacji
- Udziat w lidze jest bezptatny.

- Uczestnicy pokonuja drogi sportowe, opisane w dostepnych przewodnikach i topo (drukowanych lub
elektronicznych).

- Wspinamy sie po istniejacych drogach na terenie catego Swiata, bez ograniczen terytorialnych,
z wytgczeniem obszaréw, gdzie wspinaczka jest zakazana.

- Liga odbywa sie w formule towarzyskiej, bez sedzidw, opierajac sie na gentleman (-woman)
agreement.

- Ocenie podlega progres jaki zawodnik wykonat w ciggu sezonu.
- Powyzsza ocena bedzie opierac sie, o wpisy umieszczone na portalu 8a.nu

- Po zakoniczeniu sezonu, organizator dokona analizy przejs¢ uczestnikéw i wyrdzni poszczegdlnych
zawodnikow.

- Uznawane style przejsc:
0 Onsight (0S) — poprowadzenie drogi bez wczesniejszych préb i znajomosci sekwencji ruchow.

o Flash (FL) — poprowadzenie drogi przy pierwszej prébie, z wczesniejszg znajomoscig sekwencji
ruchéw (np. po obejrzeniu lub konsultacji z inng osobg).

o Redpoint (RP) — poprowadzenie drogi po wczesniejszych prébach i poznaniu ruchéw.
- Przejscia drog w stylu Top Rope (TR) nie beda brane pod uwage.

- W razie sytuacji spornych ostateczny gtos nalezy do organizatora ligi.



4. Bezpieczenistwo
- Wspinanie odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Wspinaczka bez asekuracji jest zabroniona! Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad
bezpiecznej asekuracji.

5. Zgoda na przetwarzanie danych

Zgtoszenie do rywalizacji oznacza akceptacje regulaminu oraz zgode na:

- przetwarzanie danych osobowych (imie, nazwisko, rok urodzenia) w zakresie ligi,
- publikacje wynikéw oraz ewentualnych zdjeé i relacji zwigzanych z rywalizacja.
6. Kategorie wiekowe

Kobiety:

- K1 - 16-25 lat (roczniki 2001-2010)

- K2 — 25-35 lat (roczniki 1991-2000)

- K3 —36-45 lat (roczniki 1980-1990)

- K4 — 46+ lat (rocznik 1979 i starsze)

Meiczyini:

- M1 - 16-25 lat (roczniki 2001-2010)
- M2 - 25-35 lat (roczniki 1991-2000)
- M3 —36-45 lat (roczniki 1980-1990)

- M4 — 46+ lat (rocznik 1979 i starsze)

Zyczymy dobrej zabawy!

Zarzad KWZG



