
Regulamin Rywalizacji w Sportowej Lidze Bachusowej na Drogach Sportowych Skalnych  

1. Organizator  

Organizatorem, ligi w imieniu Zarządu Klubu Wysokogórskiego Zielona Góra, jest Mikołaj 

Mikłaszewski. 

2. Uczestnictwo  

2.1. Udział w lidze jest dla członków KWZG.  

2.2. W rywalizacji mogą brać udział osoby, które wypełnią na wstępie cyfrowy formularz (istotne jest 

wpisanie maksymalnej dotychczas poprowadzonej drogi, w stylu OS, Flash lub RP), założą konto na 

stronie 8a.nu i będą na tej stronie prowadzić bazę swoich przejść.  

2.3. Za zgłoszenie uczestnictwa uznaje się pierwsze imienne wypełnienie formularza.  

3. Termin rywalizacji  

3.1. Liga trwa od 1 stycznia do 30 września 2026 r.  

3.2. Brane będą pod uwagę przejścia wykonane do 30 września 2026 r. które będą wpisane do końca 

dnia. 

3. Zasady rywalizacji  

- Udział w lidze jest bezpłatny. 

- Uczestnicy pokonują drogi sportowe, opisane w dostępnych przewodnikach i topo (drukowanych lub 

elektronicznych).  

- Wspinamy się po istniejących drogach na terenie całego świata, bez ograniczeń terytorialnych,  

z wyłączeniem obszarów, gdzie wspinaczka jest zakazana.  

- Liga odbywa się w formule towarzyskiej, bez sędziów, opierając się na gentleman (-woman) 

agreement.  

- Ocenie podlega progres jaki zawodnik wykonał w ciągu sezonu. 

- Powyższa ocena będzie opierać się, o wpisy umieszczone na portalu 8a.nu 

- Po zakończeniu sezonu, organizator dokona analizy przejść uczestników i wyróżni poszczególnych 

zawodników. 

- Uznawane style przejść:  

○ Onsight (OS) – poprowadzenie drogi bez wcześniejszych prób i znajomości sekwencji ruchów.  

○ Flash (FL) – poprowadzenie drogi przy pierwszej próbie, z wcześniejszą znajomością sekwencji 

ruchów (np. po obejrzeniu lub konsultacji z inną osobą).  

○ Redpoint (RP) – poprowadzenie drogi po wcześniejszych próbach i poznaniu ruchów.  

- Przejścia dróg w stylu Top Rope (TR) nie będą brane pod uwagę. 

- W razie sytuacji spornych ostateczny głos należy do organizatora ligi.  

 



4. Bezpieczeństwo  

- Wspinanie odbywa się na własną odpowiedzialność.  

- Wspinaczka bez asekuracji jest zabroniona! Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad 

bezpiecznej asekuracji.  

5. Zgoda na przetwarzanie danych  

Zgłoszenie do rywalizacji oznacza akceptację regulaminu oraz zgodę na:  

- przetwarzanie danych osobowych (imię, nazwisko, rok urodzenia) w zakresie ligi,  

- publikację wyników oraz ewentualnych zdjęć i relacji związanych z rywalizacją.  

6. Kategorie wiekowe  

Kobiety:  

- K1 – 16-25 lat (roczniki 2001-2010) 

- K2 – 25-35 lat (roczniki 1991-2000)  

- K3 – 36-45 lat (roczniki 1980-1990) 

- K4 – 46+ lat (rocznik 1979 i starsze)  

 

Mężczyźni:  

- M1 – 16-25 lat (roczniki 2001-2010) 

- M2 – 25-35 lat (roczniki 1991-2000)  

- M3 – 36-45 lat (roczniki 1980-1990) 

- M4 – 46+ lat (rocznik 1979 i starsze)  

 

Życzymy dobrej zabawy! 

Zarząd KWZG 


